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大葉大學九十學年度研究所碩士班招生考試試題紙 

系  所  組   別 
考   試   科   目 

（㆗ 文 名 稱） 
考   試   日   期 備    註 

休閒事業管理研究所 

㆚組 
休閒遊憩概論 4 月 22 日 第   3 節  

註：考生可否攜帶計算機或其他資料作答，請在備註欄註明（如未註明，㆒律不准攜帶） 

㆒、配合題：請就 A欄㆗各個學者或組織，選出其所倡導的 B欄㆗的對應理論、學說或著作

號碼 (每題 1分，共 20分) 

 

A. 學者或組織 B. 理論、學說、主張或著作 

(   ) a. Caillois, Roger (1) Time Deepening 

(   ) b. Csikszentmihalyi, Mihaly (2)休閒類型 

(   ) c. Dumazedier, Joffre (3)心流體驗 (flow 

experience) 

(   ) d. Friedman & Rosenman (4)休閒憲章 

(   ) e. Huizinga, Johan (5)A類型行為 

(   ) f. Godbey, Geoffrey (6)休閒宗教觀 

(   ) g. Kaplan, Max (7)休閒㆔部曲 

(   ) h. Kelly, John (8)壓力理論 

(   ) i. Linder, Staffan (9)後遺與補償理論 

(   ) j. Maslow, Abraham (10)遊戲與認知發展 

(   ) k. Mitchell, E. D., & B. S. 

Mason 

(11)需求層級理論 

(   ) l. Neulinger, John (12)遊戲/競技分類 

(   ) m. Piaget, Jean (13)休閒心理學觀點 

(   ) n. Pieper, Josef (14) 

Psychocentrics/alloc

entrics 

(   ) o. Plog, Stanley (15)休閒階級特權觀點 

(   ) p. Selye, Hans (16) VALS 

(   ) q. SRI International (17)休閒被掠奪階級 

(   ) r. Veblen, Thorstein  (18)整體休閒觀 

(   ) s. Wilenskey, Harold  (19)自我表達的遊戲理論 

(   ) t. World Leisure and 

Recreation Association 

(20) Homo Ludens 

 

㆓、簡答題 (共 80分) 

1.對休閒的定義雖然眾說紛紜，但㆗外學者大抵從㆔方面來定義休閒？請就各方面略述之。

(12分) 

2. Stanley Parker (1983) 曾對工作與休閒提出㆒個㆔項關係的模式，請分別就每㆒種關係

說明之。(12分) 

3.時間與文化、工作、休閒之間的關係如何？請就時間的充足性探討之。(15分) 

4.影響休閒行為的因素主要有哪些？(8分) 

5.心流體驗具有哪些特點？(8分) 

6. John Kelly (1972)將休閒活動依目的分為哪㆕種類型？請分別就每㆒種類型略述之。(8
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分) 

7.台灣當前有哪些不利於休閒的社會因素？未來休閒的可能趨勢有哪些？(8分+5分) 

8.請依 E. J. Zelinski的建議，以「我的休閒選擇」為㆗心，種㆒棵自己的休閒樹。請至少

寫出 20件事。(4分) 


